REGULAMIN
10. ZIMOWEGO MARATONU HELL MISSION POSSIBLE
NORDIC WALKING 2026

1. ORGANIZATOR

Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni (ESJA TEAM)
ul. K.K. Baczynskiego 7A, 80-410 Gdansk

e-mail: esja.team@gmail.com

Facebook: www.facebook.com/NW.MissionPossible

2. CEL IMPREZY

e popularyzacja Nordic Walking jako formy aktywnosci fizycznej,

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu,

e integracja srodowiska sportowego,

e promocja regionu Pétwyspu Helskiego,

e upowszechnienie Nordic Walking jako najprostszej formy ruchu.

3. TERMIN, MIEJSCE | TRASA

e Data: 31 stycznia 2026 r. (sobota)

e Start: godz. 7:00 — Hel

e Meta: Wtadystawowo

e Limit czasu: 10 godzin

e Dystans: 42,195 km

e Trasa: wzdtuz Potwyspu Helskiego, wytyczona przez Organizatora
o mozliwy $nieg, deszcz, btoto
o nawierzchnia: plaza, las, ok. 10% odcinkéw miejskich
o podtoze: ubity piasek, szuter, kamienie, odcinki plazowe

W razie zmian uczestnicy bedg informowani na biezaco.

4. PROGRAM RAMOWY

e 6:40 — zbidrka uczestnikéw

e 6:50-rozgrzewka

e 7:00 — start maratonu

e o0k. 14:00 — przerwa regeneracyjna (Kuznica)
e 0k. 19:00 — zakoniczenie imprezy

Program moze ulec zmianie.
Limit czasu: 12 godzin.
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5. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Uczestnikiem moze by¢ kazda osoba petnoletnia, ktéra:
o wypetni formularz zgtoszeniowy,
o dokona optaty startowe],
o zaakceptuje regulamin.
2. Uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢ i oswiadcza brak przeciwwskazan
zdrowotnych.

3. Przy weryfikacji nalezy okaza¢ dokument tozsamosci i podpisa¢ o$wiadczenie.

4. Odbidr pakietu startowego wymaga podpisania listy uczestnictwa.

5. Uczestnik wyraza zgode na udzielenie pomocy medycznej w razie potrzeby.

6. Kazdy uczestnik zobowigzany jest do udzielenia pomocy w sytuacji zagrozenia zycia lub
zdrowia.

7. Osoby pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajgcych nie zostang dopuszczone do startu.

8. Organizator nie odpowiada za szkody wynikte z winy uczestnika.

6. UBEZPIECZENIE

Kazdy uczestnik zobowigzany jest do posiadania indywidualnego ubezpieczenia NNW.
Organizator nie zapewnia dodatkowego ubezpieczenia.

7. LIMIT UCZESTNIKOW

e Limit: 100 oséb (w tym 15 miejsc zarezerwowanych dla Organizatora).
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu.

8. OPLATA STARTOWA

Numer konta: mBank: 90 1140 2004 0000 3102 7837 5890
Odbiorca: Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni
Tytut przelewu: Imie Nazwisko, e-mail, HELL2026

(np. Jan Kowalski, jan.kowalski@onet.pl, HELL2026)

Wysoko$¢é wpisowego:

e do 31 pazdziernika 2025 r. — 280 zt
e do 30 listopada 2025 r. —310 zt

e do 31 grudnia 2025 r. — 340 zt

e do 15 stycznia 2026 r. — 350 zt

Po 15 stycznia 2026 r. zgtoszenia nie beda przyjmowane.
Osoby, ktére nie dokonajg wptaty w terminie, zostang wykreslone z listy.

Organizator wystawia faktury VAT na zgdanie (prosba mailowa).
Optata nie podlega zwrotowi poza przypadkami okreslonymi w regulaminie.
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9. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

W ramach optaty startowej Organizator zapewnia:

pamigtkowy medal,

positek regeneracyjny na trasie,

dwudaniowy positek z deserem po zakonczeniu,
torebke na pakiet startowy,

profesjonalne zabezpieczenie na trasie.

Zakres swiadczen moze zostac rozszerzony w zaleznosci od pozyskanych sponsoréw.

Pakiety startowe wydawane sg wytgcznie po dokonaniu optaty.
Nieodebrane pakiety nie bedg wysytane po wydarzeniu.

10. REZYGNACIJA | PRZEPISANIE PAKIETU

przepisanie pakietu: do 12 stycznia 2026 r. (e-mail: esja.team@gmail.com)
rezygnacja:
o do 30 dniprzed imprezg — zwrot wpisowego pomniejszony o 50 zt,
o ponizej 30 dni — optata nie podlega zwrotowi.

11. ZMIANY | ODWOtANIE IMPREZY

Organizator zastrzega sobie prawo do:

zmiany trasy, terminu lub programu,
odwotania imprezy z przyczyn niezaleznych (np. decyzje wtadz, pogoda, sytuacje
nadzwyczajne).

W przypadku odwoftania:

mozliwe bedzie przeniesienie optaty na nowy termin, udziat w kolejnej edycji lub zwrot
pomniejszony o koszt pakietu startowego.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE

NouswN e

Uczestnicy biorg udziat na wtasne ryzyko.

Organizator nie odpowiada za skutki nieprzestrzegania regulaminu.

Uczestnicy wyrazajg zgode na publikacje wizerunku w materiatach promocyjnych.
Wiasne kije sg obowigzkowe.

Zakaz uzywania alkoholu i srodkow dopingujgcych.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Aktualne komunikaty: Facebook ESJA TEAM
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13. RODO

Dane osobowe uczestnikdw przetwarzane s3 zgodnie z RODO (UE 2016/679).
Celem przetwarzania danych jest realizacja udziatu w zawodach, obstuga zgtoszen, publikacja
wynikdéw oraz dziatania promocyjne.

Uczestnikom przystugujg prawa:

e wycofania zgody,

e dostepu i sprostowania danych,

e usuniecia lub ograniczenia przetwarzania,
e Whniesienia sprzeciwu,

e przenoszenia danych,

o skargi do organu nadzorczego.

Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbedne do udziatu w wydarzeniu.
Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie i nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku w celach
informacyjnych i promocyjnych wydarzenia.

14. UWAGI KONCOWE

1. Ostateczne zamkniecie listy startowej: 26 stycznia 2026 r., godz. 20:00.

2. Organizator posiada ubezpieczenie OC.

3. Zakaz smiecenia na trasie.

4. Organizator nie zapewnia noclegéw.

5. Uczestnicy startujg na wtasne ryzyko, Swiadomi wysitku i zagrozen.

6. W przypadku klesk zywiotowych lub decyzji wtadz mozliwa zmiana terminu lub formuty
imprezy.

7. Zmiana daty o 1 dzien lub godziny startu nie stanowi podstawy do zwrotu optaty.

8. Sprawy nieujete regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator:
Europejskie Stowarzyszenie JesteSmy Aktywni (ESJA TEAM)
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